
Bremer Reha-Tool 3.1
ICF-Arbeitshilfe - Schulungen - Kurzlistenerstellung
Autor: Dr. med. Michael Sperling, Bremen

Das Bremer Reha-Tool 3.1 ist eine ICF-Arbeitshilfe auf CD-ROM. Die in der deutsch-
sprachigen Endfassung des DIMDI (2005) 110 DIN-A-4-Seiten umfassenden 
Tabellen der Internationalen Klassifi kation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und 
Gesundheit der WHO (ICF, 2001) sind hier in wenigen Excel-Tabellen in eine verbesserte 
Gebrauchsfähigkeit transferiert worden. Das Haupt-Tool enthält alle Inhalte der Vollver-
sion in den 4 Ebenen einschließlich der vollständigen Erläuterungen. Daneben werden die 
ICF-Vollversion (1424 items) und die ICF-Kurzversion (326 items) zusätzlich noch einmal als 
Extra-Tabellen angeboten, aus denen sehr einfach beliebige Kurzlisten extrahiert werden können. Das Tool kann 
z. B. bei Schulungen helfen, insbesondere aber auch bei Konzept-Arbeiten. Über den technisch sehr einfachen 
Schnellzugriff  auf jede beliebige Kategorie in einer der gewünschten Verfeinerungsebenen 1 bis 4 ist gerade auch 
für Einsteiger ein rasches Kennenlernen der ICF möglich. Das Tool wurde von der WHO für den deutschsprachigen 
Raum lizenziert (Genf, 2006).  

Kurzliste
b110 Funktionen des Bewusstseins 
b114 Funktionen der Orientierung 
b140 Funktionen der Aufmerksamkeit 
b144 Funktionen des Gedächtnisses 
b164 Höhere kognitive Funktionen 
b210 Funktionen des Sehens (Sehsinn) 
b230 Funktionen des Hörens (Hörsinn) 
b235 Vestibuläre Funktionen 
b280 Schmerz
b399 Stimm- und Sprechfunktionen, nicht näher bezeichnet 
b410 Herzfunktionen
b420 Blutdruckfunktionen
b435 Funktionen des Immunsystems 
b440 Atmungsfunktionen
b515 Verdauungsfunktionen
b545 Funktionen des Wasser-, Mineral- und Elektrolythaushaltes 
b620 Miktionsfunktionen
b710 Funktionen der Gelenkbeweglichkeit 
b730 Funktionen der Muskelkraft 
b810 Schutzfunktionen der Haut 
d170 Schreiben
d172 Rechnen
d230 Die tägliche Routine durchführen 
d240 Mit Stress und anderen psychischen Anforderungen umgehen 
d330 Sprechen
d440 Feinmotorischer Handgebrauch 
d450 Gehen
d475 Ein Fahrzeug fahren 
d550 Essen
d560 Trinken
d640 Hausarbeiten erledigen 
d870 Wirtschaftliche Eigenständigkeit 
e310 Engster Familienkreis 
e320 Freunde
e340 Persönliche Hilfs- und Pflegepersonen 
e355 Fachleute der Gesundheitsberufe 

Bremer Reha-Tool 3.1 - Haupt-Tool
Zur Bedienung mit dem Cursor auf die Felder mit den roten Dreiecken gehen !

ICF Kurzversion Vollversion
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Komponente Körperfunktionen (b=bodyfunction)
Domänen Kategorien

Kapitel 1: Mentale Funktionen Item-Ebenen
Gobale mentale Funktionen 2 3 und 4
Spezifische mentale Funktionen 2 3 und 4
Kapitel 2: Sinnesfunktionen und Schmerz 
Seh- und verwandte Funktionen 2 3 und 4
Hör- und Vestibularfunktionen 2 3 und 4
Weitere Sinnesfunktionen 2 3 und 4
Schmerz 2 3 und 4
Kapitel 3: Stimm- und Sprechfunktionen 
Stimm-  und  Sprechfunktionen 2 3 und 4
Kapitel 4: Funkt.  des kardiovaskulären,  hämatologischen, Immun- und Atmungssystems
Funktionen des kardiovaskulären Systems 2 3 und 4
Funktionen des hämatologischen und des Immunsystems 2 3 und 4
Funktionen des Atmungssystems 2 3 und 4
Weitere Funktionen und Empfindungen, die das kardiovaskuläre und Atmungssystem betreffen 2 3 und 4
Kapitel 5: Funkt.  des Verdauungs-,  des Stoffwechsel-  und des endokrinen Systems 
Funktionen im Zusammenhang mit dem Verdauungssystem 2 3 und 4
Funktionen im Zusammenhang mit dem Stoffwechsel- und dem endokrinen System 2 3 und 4
Kapitel 6: Funktionen des Urogenital- und reproduktiven Systems 
Funktionen der Harnbildung und Harnausscheidung 2 3 und 4
Genital- und reproduktive Funktionen 2 3 und 4
Kapitel 7: Neuromuskuloskeletale und bewegungsbezogene Funktionen 
Funktionen der Gelenke und Knochen 2 3 und 4
Funktionen der Muskeln 2 3 und 4
Funktionen der Bewegung 2 3 und 4
Kapitel 8: Funktionen der Haut und der Hautanhangsgebilde 
Funktionen der Haut 2 3 und 4
Funktionen des Haars und der Nägel 2 3 und 4

Komponente Körperstrukturen (s=bodystructure)
Domänen Kategorien

Kapitel 1:     Strukturen des Nervensystems 2 3 und 4
Kapitel 2:    Das Auge, das Ohr und mit diesen in Zusammenhang stehende Strukturen 2 3 und 4
Kapitel 3:    Strukturen, die an der Stimme und dem Sprechen beteiligt sind 2 3 und 4
Kapitel 4:    Strukturen des kardiovaskulären, des Immun- und des Atmungsystems 2 3 und 4
Kapitel 5:    Mit dem Verdauungs-, Stoffwechsel und endokrinen System in Zus. steh. Strukturen 2 3 und 4
Kapitel 6:    Mit dem Urogenital- und dem Reproduktionssystem in Zus. steh. Strukturen 2 3 und 4
Kapitel 7:    Mit der Bewegung in Zusammenhang stehende Strukturen 2 3 und 4
Kapitel 8:    Strukturen der Haut und Hautanhangsgebilde 2 3 und 4
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Domänen Kategorien
Kapitel 1: Lernen und Wissensanwendung Item-Ebenen
Bewusste sinnliche Wahrnehmungen 2 3
Elementares Lernen 2 3
Wissensanwendung 2 3
Kapitel 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen
Allgemeine Aufgaben und Anforderungen 2 3
Kapitel 3: Kommunikation
Kommunizieren als Empfänger 2 3
Kommunizieren als Sender 2 3
Konversation und Gebrauch von Kommunikations-Geräten und -Techniken 2 3
Kapitel 4: Mobilität
Die Körperposition ändern und aufrecht erhalten 2 3
Gegenstände tragen, bewegen und handhaben 2 3
Gehen und sich fortbewegen 2 3
Sich mit Transportmitteln fortbewegen 2 3
Kapitel 5: Selbstversorgung
Selbstversorgung 2 3
Kapitel 6: Häusliches Leben
Beschaffung von Lebensnotwendigkeiten 2 3
Haushaltsaufgaben 2 3
Haushaltsgegenstände pflegen und anderen helfen 2 3
Kapitel 7: Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen
Allgemeine interpersonelle Interaktionen 2 3
Besondere interpersonelle Beziehungen 2 3
Kapitel 8: Bedeutende Lebensbereiche
Erziehung/Bildung 2 3
Arbeit und Beschäftigung 2 3
Wirtschaftliches Leben 2 3
Kapitel 9: Gemeinschafts-, soziales und staatsbürgerliches Leben
Gemeinschafts-, soziales und staatsbürgerliches Leben 2 3
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Komponenten Kontextfaktoren, personbezogen 
Domänen Kategorien

Geschlecht
Alter
sozialer Hintergrund
Bildungs-Vorgeschichte
Verhalten
andere Gesundheitsprobleme
sonstiges

 Komponente Kontextfaktoren, Umwelt (e=environment)

Domänen Kategorien
Kapitel 1: Produkte und Technologien Item-Ebenen
Produkte und Technologien 2 3
Kapitel 2: Natürliche und vom Menschen veränderte Umwelt
Natürliche und vom Menschen veränderte Umwelt 2 3
Kapitel 3: Unterstützung und Beziehungen
Unterstützung und Beziehungen 2 3
Kapitel 4: Einstellungen
Einstellungen 2 3
Kapitel 5: Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze
Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze (e510-e530) 2 3
Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze (e535-e545) 2 3
Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze (e550-e570) 2 3
Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze (e575-e599) 2 3

Bewusste sinnliche Wahrnehmungen 
(d110-d129) 
 
d110  Zuschauen 
Absichtsvoll den Sehsinn zu benutzen, um visuelle Reize wahrzu-
nehmen, wie einer Sportveranstaltung oder dem Spiel  von Kindern 
zuschauen 
 
d115  Zuhören 
Absichtsvoll den Hörsinn zu benutzen, um akustische Reize wahrzu-
nehmen, wie Radio, Musik oder einen Vortrag  hören 
 
d120  Andere bewusste sinnliche Wahrnehmungen 
 Absichtsvoll andere elementare Sinne zu benutzen, um Reize 
wahrzunehmen, wie die materielle Struktur tasten und fühlen, Sü-
ßes schmecken oder Blumen riechen 
 
d129  Bewusste sinnliche Wahrnehmungen, anders oder nicht nä-
her bezeichnet 

ICF-Vollversion   -    Ausschnitt 
A B C D

x 1 Klassifikation der Körperfunktionen 
x 2 Kapitel 1: Mentale Funktionen 
x 3 Gobale mentale Funktionen 
x 4 (b110-b139)
x 5 b110 Funktionen des Bewusstseins 

x 6 b1100 Bewusstseinszustand

x 7 b1101 Kontinuität des Bewusstseins 

x 8 b1102 Qualität des Bewusstseins 

x 9 b1108 Funktionen des Bewusstseins, anders bezeichnet 

x 10 b1109 Funktionen des Bewusstseins, nicht näher bezeichnet 

x 11 b114 Funktionen der Orientierung 

x 12 b1140 Orientierung zur Zeit 

x 13 b1141 Orientierung zum Ort 

x 14 b1142 Orientierung zur Person 

x 15 b11420 Orientierung zum eigenen Selbst 

x 16 b11421 Orientierung zu anderen Personen 

x 17 b11428 Orientierung zu Personen, anders bezeichnet 

x 18 b11429 Orientierung zu Personen, nicht näher bezeichnet 

x 19 b1148 Funktionen der Orientierung, anders bezeichnet 

x 20 b1149 Funktionen der Orientierung, nicht näher bezeichnet 
x 21 b117 Funktionen der Intelligenz 

x 22 b122 Globale psychosoziale Funktionen 

x 23 b126 Funktionen von Temperament und Persönlichkeit 

x 24 b1260 Extraversion

x 25 b1261 Umgänglichkeit

x 26 b1262 Gewissenhaftigkeit

x 27 b1263 Psychische Stabilität 

x 28 b1264 Offenheit gegenüber neuen Erfahrungen 

x 29 b1265 Optimismus

x 30 b1266 Selbstvertrauen

x 31 b1267 Zuverlässigkeit

x 32 b1268 Funktionen von Temperament und Persönlichkeit, anders bezeichnet 

x 33 b1269 Funktionen von Temperament und Persönlichkeit, nicht näher bezeichnet 
x 34 b130 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs 

x 35 b1300 Ausmaß der psychischen Energie 

x 36 b1301 Motivation

x 37 b1302 Appetit

x 38 b1303 Drang nach Suchtmitteln 

x 39 b1304 Impulskontrolle

x 40 b1308 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs, anders bezeichnet 

x 41 b1309 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs, nicht näher bezeichnet 

x 42 b134 Funktionen des Schlafes 

x 43 b1340 Schlafdauer

x 44 b1341 Schlafbeginn

x 45 b1342 Aufrechterhaltung des Schlafes 

x 46 b1343 Schlafqualität

x 47 b1344 Am Schlafzyklus beteiligte Funktionen 

x 48 b1348 Funktionen des Schlafes, anders bezeichnet 

x 49 b1349 Funktionen des Schlafes, nicht näher bezeichnet 

x 50 b139 Globale mentale Funktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 
x 51 Spezifische mentale Funktionen 
x 52 (b140-b189)
x 53 b140 Funktionen der Aufmerksamkeit 

x 54 b1400 Daueraufmerksamkeit

x 55 b1401 Wechsel oder Lenkung der Aufmerksamkeit 

x 56 b1402 Geteilte Aufmerksamkeit 

x 57 b1403 Mit anderen geteilte Aufmerksamkeit 

x 58 b1408 Funktionen der Aufmerksamkeit, anders bezeichnet 

x 59 b1409 Funktionen der Aufmerksamkeit, nicht näher bezeichnet 

x 60 b144 Funktionen des Gedächtnisses 

x 61 b1440 Kurzzeitgedächtnis

x 62 b1441 Langzeitgedächtnis

x 63 b1442 Abrufen von Gedächtnisinhalten 

x 64 b1448 Funktionen des Gedächtnisses, anders bezeichnet 

x 65 b1449 Funktionen des Gedächtnisses, nicht näher bezeichnet 

x 66 b147 Psychomotorische Funktionen 

x 67 b1470 Psychomotorische Kontrolle 

ICF-Kurzversion    -    Ausschnitt 1
A B C D

x 1 Klassifikation der Körperfunktionen 
x 2
x 3 Kapitel 1: Mentale Funktionen 
x 4 Gobale mentale Funktionen 
x 5 (b110�b139)
x 6 b110 Funktionen des Bewusstseins 

x 7 b114 Funktionen der Orientierung 

x 8 b117 Funktionen der Intelligenz 

x 9 b122 Globale psychosoziale Funktionen 

x 10 b126 Funktionen von Temperament und Persönlichkeit 

x 11 b130 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs 

x 12 b134 Funktionen des Schlafes

x 13 b139 Globale mentale Funktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 
x 14 Spezifische mentale Funktionen 
x 15 (b140�b189)
x 16 b140 Funktionen der Aufmerksamkeit 

x 17 b144 Funktionen des Gedächtnisses 

x 18 b147 Psychomotorische Funktionen 

x 19 b152 Emotionale Funktionen 

x 20 b156 Funktionen der Wahrnehmung 

x 21 b160 Funktionen des Denkens 

x 22 b164 Höhere kognitive Funktionen 

x 23 b167 Kognitiv-sprachliche Funktionen 

x 24 b172 Das Rechnen betreffende Funktionen 

x 25 b176 Mentale Funktion, die die Durchführung komplexer Bewegungshandlungen betreffen

x 26 b180 Die Selbstwahrnehmung und die Zeitwahrnehmung betreffende Funktionen 

x 27 b189 Spezielle mentale Funktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 

x 28 b198 Mentale Funktionen, anders bezeichnet 

x 29 b199 Mentale Funktionen, nicht näher bezeichnet 
x 30 Kapitel 2: Sinnesfunktionen und Schmerz 
x 31 Seh- und verwandte Funktionen 
x 32 (b210�b229)
x 33 b210 Funktionen des Sehens (Sehsinn) 

x 34 b215 Funktionen von Strukturen, die in Verbindung mit dem Auge stehen 

x 35 b220 Mit dem Auge und angrenzenden Strukturen verbundene Empfindungen 

x 36 b229 Seh- und verwandte Funktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 
x 37 Hör- und Vestibularfunktionen 
x 38 (b230�b249)
x 39 b230 Funktionen des Hörens (Hörsinn) 

x 40 b235 Vestibuläre Funktionen 

x 41 b240 Mit den Hör- und vestibulären Funktionen verbundene Empfindungen 

x 42 b249 Hör- und Vestibularfunktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 
x 43 Weitere Sinnesfunktionen
x 44 (b250-b279)
x 45 b250 Funktionen des Schmeckens (Geschmackssinn) 

x 46 b255 Funktionen des Riechens (Geruchssinn) 

x 47 b260 Die Proprioception betreffende Funktionen 

x 48 b265 Funktionen des Tastens (Tastsinn) 

x 49 b270 Sinnesfunktionen bezüglich Temperatur und anderer Reize 

x 50 b279 Weitere Sinnesfunktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 
x 51 Schmerz
x 52 (b280�b289)
x 53 b280 Schmerz

x 54 b289 Schmerz, anders oder nicht näher bezeichnet 

x 55 b298 Sinnesfunktionen und Schmerz, anders bezeichnet 

x 56 b299 Sinnesfunktionen und Schmerz, nicht näher bezeichnet 
x 57 Kapitel 3: Stimm- und Sprechfunktionen 
x 58 Stimm- und Sprechfunktionen
x 59 (b310�b399)
x 60 b310 Funktionen der Stimme 

x 61 b320 Artikulationsfunktionen

x 62 b330 Funktionen des Redeflusses und Sprechrhythmus 

x 63 b340 Alternative stimmliche Äußerungen 

x 64 b398 Stimm- und Sprechfunktionen, anders bezeichnet 

x 65 b399 Stimm- und Sprechfunktionen, nicht näher bezeichnet 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

ICF-Kurzliste    -    Ausschnitt 2
A B C D

x 1 Klassifikation der Körperfunktionen 
x 2
x 3 Kapitel 1: Mentale Funktionen 
x 4 Gobale mentale Funktionen 
x 5 (b110�b139)
x 6 b110 Funktionen des Bewusstseins 

x 7 b114 Funktionen der Orientierung 

x 8 b117 Funktionen der Intelligenz 

x 9 b122 Globale psychosoziale Funktionen 

x 10 b126 Funktionen von Temperament und Persönlichkeit 

x 11 b130 Funktionen der psychischen Energie und des Antriebs 

x 12 b134 Funktionen des Schlafes

x 13 b139 Globale mentale Funktionen, anders oder nicht näher bezeichnet 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
x 168 Klassifikation der Körperstrukturen 
x 169
x 170 Kapitel 1:     Strukturen des Nervensystems 
x 171 s110 Struktur des Gehirns 
x 172 s120 Struktur des Rückenmarks und mit ihr im Zusammenhang stehende Strukturen 
x 173 s130 Struktur der Hirnhaut 
x 174 s140 Struktur des sympathischen Nervensystems 
x 175 s150 Struktur des parasympathischen Nervensystems 
x 176 s198 Struktur des Nervensystems, anders bezeichnet 
x 177 s199 Struktur des Nervensystems, nicht näher bezeichnet 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
x 235 Klassifikation der Aktivitäten und Partizipation 
x 236
x 237 Kapitel 1: Lernen und Wissensanwendung 
x 238 Bewusste sinnliche Wahrnehmungen 
x 239 (d110-d129)
x 240 d110 Zuschauen

x 241 d115 Zuhören

x 243 d129 Bewusste sinnliche Wahrnehmungen, anders oder nicht näher bezeichnet 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
x 265 Kapitel 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen 
x 266 Allgemeine Anforderungen
x 267 (d210-d240)
x 268 d210 Eine Einzelaufgabe übernehmen 

x 269 d220 Mehrfachaufgaben übernehmen 

x 270 d230 Die tägliche Routine durchführen 

x 274 Kapitel 3: Kommunikation 
x 275 Kommunizieren als Empfänger 
x 276 (d310-d329)
x 277 d310 Kommunizieren als Empfänger gesprochener Mitteilungen 

x 278 d315 Kommunizieren als Empfänger non-verbaler Mitteilungen 

x 279 d320 Kommunizieren als Empfänger von Mitteilungen in Gebärdensprache 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
x 297 Kapitel 4: Mobilität 
x 298 Die Körperposition ändern und aufrecht erhalten 
x 299 (d410-d429)
x 300 d410 Eine elementare Körperposition wechseln 

x 301 d415 In einer Körperposition verbleiben 

x 302 d420 Sich verlagern 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
x 406

x 407 Klassifikation der Umweltfaktoren 
x 408
x 409 Kapitel 1: Produkte und Technologien 
x 410 Produkte und Technologien
x 426 Kapitel 2: Natürliche und vom Menschen veränderte Umwelt 
x 427 Natürliche und vom Menschen veränderte Umwelt
x 442 Kapitel 3: Unterstützung und Beziehungen 
x 443 Unterstützung und Beziehungen
x 458 Kapitel 4: Einstellungen 
x 475 Kapitel 5: Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze 
x 476 Dienste, Systeme und Handlungsgrundsätze
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System-
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Für Video
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x 26 b180 Die Selbstwahrnehmung und die Zeitwa

x 27 b189 Spezielle mentale Funktionen, anders o

x 28 b198 Mentale Funktionen, anders bezeichnet 

x 29 b199 Mentale Funktionen, nicht näher bezeich
x 30 K
x 31 Seh- und verwandte Funktionen 
x 32 (b210�b229)
x 33 b210 Funktionen des Sehens (Sehsinn) 

x 34 b215 Funktionen von Strukturen, die in Verbi

x 35 b220 Mit dem Auge und angrenzenden Strukt

x 36 b229 Seh- und verwandte Funktionen, anders
x 37 Hör- und Vestibularfunktionen 
x 38 (b230�b249)
x 39 b230 Funktionen des Hörens (Hörsinn) 

x 40 b235 Vestibuläre Funktionen 

x 41 b240 Mit den Hör- und vestibulären Funktione

x 42 b249 Hör- und Vestibularfunktionen, anders o
x 43 Weitere Sinnesfunktionen
x 44 (b250-b279)
x 45 b250 Funktionen des Schmeckens (Geschma

x 41 b1309 Funktionen der psychischen Energie und

x 42 b134 Funktionen des Schlafes 

x 43 b1340 Schlafdauer

x 44 b1341 Schlafbeginn

x 45 b1342 Aufrechterhaltung des Schlafes 

x 46 b1343 Schlafqualität

x 47 b1344 Am Schlafzyklus beteiligte Funktionen 

x 48 b1348 Funktionen des Schlafes, anders bezeich

x 49 b1349 Funktionen des Schlafes, nicht näher bez

x 50 b139 Globale mentale Funktionen, anders od
x 51 Spezifische mentale Funktionen 
x 52 (b140-b189)
x 53 b140 Funktionen der Aufmerksamkeit 

x 54 b1400 Daueraufmerksamkeit

x 55 b1401 Wechsel oder Lenkung der Aufmerksam

x 56 b1402 Geteilte Aufmerksamkeit 

x 57 b1403 Mit anderen geteilte Aufmerksamkeit 

x 58 b1408 Funktionen der Aufmerksamkeit, ander

x 59 b1409 Funktionen der Aufmerksamkeit, nicht 

x 60 b144 Funktionen des Gedächtnisses 

x 61 b1440 Kurzzeitgedächtnis

s410  Struktur des kardiovaskulären Systems 
s420  Struktur des Immunsystems 
s430  Struktur des Atmungssystems 
s498   Strukturen des kardiovaskulären, des Immun- und 

des Atmungssystems, anders bezeichnet
s499   Strukturen des kardiovaskulären, des Immun- und 

des Atmungssystems, nicht näher bezeichnet

Funktionen der Muskeln 
(b730-b749)
b730 Funktionen der Muskelkraft 
b735 Funktionen des Muskeltonus 
b740 Funktionen der Muskelausdauer 
b749  Funktionen der Muskeln, anders oder 

nicht näher bezeichnet 

Schmerz 
(b280-b299) 
b280 Schmerz 
b289 Schmerz, anders oder nicht näher bezeichnet 
b298 Sinnesfunktionen und Schmerz, anders bezeichnet 
b299 Sinnesfunktionen und Schmerz, nicht näher bezeichnet 
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